por Luciana Maluf*

Os meses mais frios sao ideais para
recorrer a procedimentos estéticos

A época entre abril e setembro ¢ a mais indicada para fazer tratamentos que melhoram o aspecto
geral da pele, suavizando rugas, marcas e flacidez. Peelings, microagulhamento, luz pulsada,
lasers, toxinas botulinicas e preenchedores podem ser usados de forma combinada no consultério
— mas apenas um médico especialista pode ser capaz de indicar a op¢do ideal para cada caso.

outono-inverno é o
momento ideal para
recorrer a técnicas

eficazes da dermatologia
estética. Idade, antecedentes
e tom de pele devem ser
levados em conta e, por isso,
¢ fundamental conversar
com o dermatologista. S6
ele pode garantir que as
aplicagdes sejam feitas sem
exageros. A ideia é parecer
rejuvenescida, ndo artificial.

- Laser de CO2 + drug
delivery (Aciio: manchas,
rejuvenescimento, flacidez):
O drug delivery, ou entrega
de ativos, é a técnica usada
para facilitar o sistema
de transporte e entrega de
uma substincia nas camadas
mais profundas da nossa
pele. Uma vez 14, ela age
terapeuticamente em
nosso beneficio. J4 o Laser
CQ2 fracionado provoca
microlesdes na superficie
da derme, com intuito de
estimular a troca do tecido
lesado por um novo. Essas
pequenas fissuras permitem
maior contato com as
camadas mais internas,
possibilitando o drug delivery de substancias que
agem de diferentes formas: estimulo de coldgeno,
hidrataciio, clareamento etc.

— Acido Polildtico + Radiofrequéncia
(Agdo: estimulo do coldgeno profundo,
flacidez e contorno da face e pescogo):

O 4cido polildtico, injetdvel ou em forma
de fio, estimula a formagiio de coldgeno. Simples
- de ser executado, € pouco invasivo e dura de
12 a 18 meses. Depois desse tempo, ¢ preciso
nova avaliacio e aplicagdo. Pode ser aplicado
no abddmen inferior, na flacidez dos bragos e
da parte interna da coxa. Quando combinado
com sessdes de radiofrequéncia, estimula ainda
mais o coldgeno para combater flacidez.

— Peeling + microagulhamento + drug
delivery (Agdo: rejuvenescimento, manchas,
poros abertos e vermelhdo do rosto): Os peelings
quimicos podem atingir diferentes camadas
da pele. Os moderados e profundos estimulam
o coldgeno, atenuam rugas e cicatrizes e
uniformizam a coloracio da derme. Os mais
superficiais promovem a descamaciio e renovaciio
das células, clareiam manchas e melhoram os
poros. Jd o microagulhamento faz microfuros
na pele estimulando a formaciio de coldgeno
e a vasodilatagio, melhorando a entrega de
substéincias nos niveis mais profundos. Juntos,
os trés permitem excelente melhora do rosto.

— Luz pulsada + peeling (AcZio: manchas,

melhora do aspecto da pele
e vasinhos): A luz intensa
pulsada tem diversos
comprimentos de onda,
capazes de atingir diferentes
estruturas e profundidades da
pele, e geram calor quando
impactam o ‘alvo’. Esse
disparo de luz pode atuar na
melanina (sardas e olheiras),
na alteracfio de textura da
derme e nos microvasos da
face, pescogo e colo, e da
rosdcea. Hé contraindicacdes
em peles mais morenas.
Associado com o peeling,
tem Gtimo resultado e menor
tempo de recuperacio.

— Toxina botulinica +
preenchimento + peeling
(Agdo: rugas, flacidez e
manchas): Esse trio poderoso
age no aspecto superficial
e profundo da pele. A
toxina botulfnica bloqueia
os sinais nervosos e impede
que a musculatura receba
o estimulo de contragiio,
evitando que rugas se
formem ou se tornem mais
profundas e definitivas. J4 o
preenchimento com dcido
hialurénico reduz marcas em
torno da boca, nos l4bios e olheiras e melhoram
o contorno facial. A toxina borulinica e o
preenchimento sio injetdveis e pedem atencdo
na dosagem, para ndo sair do consult6rio com a
impressio de um ‘rosto congelado’. Os peelings
com dcido sdo complementares a ambos,
servindo desde a remociio de camadas mortas
a reducdo de manchas e acnes, melhorando
os poros e dando brilho, vigo e vigor a pele.
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