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Hidrate-se e brilhe

“t importante reforcar a hidratagdo porque o sol resse-
ca a pele, E isso deve ser feito ndo s6 com o uso de hi-
dratante, mas também ingerinde liquidos, porque a pes-
s0a sua bastante e se desidrata de maneira inconsciente”,
afirma a dermatologista Luciana Maluf,

Atencao redobrada. Com alguns
cuidados basicos é possivel curtir o
sol, a praia e a piscina e manter a
pele saudavel e brilhante
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Para garantir que os

cuidados com a pele se-

jam mantidos, é impor-

tante ficar atento aos ve-

lhes hibitos que muitas
vezes sio  esquecidos,
como s¢ hidratar bem ¢
usar o protetor solar de
maneira adequada.

Para te ajudar a nio
fazer feio na estacdo, o
Metro Jornal ouviu dois
especialistas que expli-
Cim Como se proteger ¢
manter a pele sauddvel
sem perder o melhor do
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IL _dE forma intensa nos proximos
15 dias’, explica o dermatologista
membra da SDB [Sociedade Bra-

siteira de Dermatologia) Fernando
Macedo, A dermatelogista do Hos-
pital Siro Libanes, membro da 508

" ¢ da SBCD (Seciedade Brasileira de

o Cirurgia I:I-emhululdgkal,l,s,:;hla
Maluf explica *so recomendamos |
evitar porque s pessoasesquecem |
de reaplicar o protetor e usarcha- I
ey, Mas, se manterem esses cui-
dados, nao terio problema”

Protecao certa

A fotoproteqdo adequada é uma das questdes mais importantes
durante a estaao. Para facilitar este trabatho, a inddstria ja ofe-
rece diferentes opcdes de produtos. "0 filtro solar em creme &
legal para pessoas de mais idade, porque elas tém a pele mais
sensivel e amadurecida. Para as peles mais oleosas, os proteto-
res em gel e oil free sao bem indicados. Ja para as criangas, vale
investir naqueles com denominagao kids®, diz Luciana Maluf.
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Nada de manchas

Alqumas pessoas tém predisposicao para 0 aparecimento de
manchas, principalmente no rosto. Neste caso, para nao perder
o5 resultados daquele tratamento feito durante o inverna, os es-
pecialistas indicam reaplicar o protetor solar com frequéncia e
usar protetores fisicos para o rosto, como chapéus @ bonés, evi-
tando a exposicio da area ao sol.




