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SAIBAMAIS

0 site do Instituto Oncoguia traz uma série de
dicas sobre a identificagao e o tratamento de
melanoma, cancer que se desenvolve na pele

Portal traz dicas sobre

Protetor solar no inverno ajuda

SDEEdlmanchasnapele

Maior parte dos
problemas é causada
por exposigao em
excesso a raios do sol.
Protegao € importante

Qualquer que seja a época
do ano, o sol em excesso é 0
principal causador de man-
chas na pele. Para evitar o
problema, a principal dica
dos dermatologistas é usar o
bom e velho protetor solar,
mesmo no inverno.

“0 uso de proteio solar
apenas na praia estd com-
pletamente errado. 0 prote-
tor solar deve ser usado dia-
riamente, reaplicado a cada
trés ou quatro horas, com fa-
tor de protecao solar 30, no
minimo , mesmo no inver-
no", afirma a dermatologista
Renala Cini.

A alimentagdo também in-
fluencia na saude da pele,
por isso é preciso se alimen-
tar corretamente, optando
sempre por frutas e verduras.
“Quem estd desnutrido fica
com a pele fina e quebradi-
ca. 0s alimentos que sdo re-
comendados para uma vida
saudavel também servem
para termos uma pele me-
Thor", afirma Wagner Galvao,
dermatologista do Hospital
Dia da Rede Hora Certa.

Cenoura ou mamdo tém
betacarotenos, substancias
que ajudam a combater os
efeitos dos raios solares. Ja a
laranja e o limao ajudam na
formagdo do coldgeno e tém

Escuras

= Sao chamadas de
melasma

= Afeta mulheres
adultas com
frequéncia

= Nao ha causa
definida

= Comuns na face,
mas também
surgem nos
bracos e colo

Sardas

= S0 manchas

Tratamento

0s tratamentos variam pa-
ra cada tipo de mancha e
podem contar com medica-
Gio clareadora, uso de laser,
entre outros métodos. Por is-
s0, é importante consultar
um dermatologista para sa-
ber exatamente qual o pro-
blema que hd na pele e o
ue & indicado para trata-la.

(William Cardoso)

Examine a
sua pele uma
vez por més

E importante examinar a
pele a0 menos uma vez por
més, para conhecé-la me-
Ihor. “Devemos ficar atentos
a0 aparecimento de sinais na
pele ou crescimento dos que
jé existem. Pontos que te-
nham mudado de cor, forma
ou tamanho exigem consulta
a0 médico. Qualquer feri-
mento, carogo, mancha,
marca ou mudanga na apa-
réncia ou textura pode ser si-
nal de cancer", diz a derma-
tologista Renata Cini. (o)

ATENCAO

e pequenas
= Elas ndo crescem muito
e ndo fazem mal a satide,
mas dao aparéncia
de que a pele estd
envelhecida ou ndo
esta “limpa"

= Medicagdes
clareadoras
para a pele
= Medicagdes orais
» Peeling superficial
 Laser especifico

.AS manchas mais comuns

ser

do protetor solar

Manchas asperas

= Chamadas de queratoses, surgem
em areas que tiveram muita
exposicao de sol

Varia muito de

N para esses dois
= 530 manchas geralmente arredondadas
e vermelhas, que parecem machucados
procurar um

I 13 )
=S80 lesdes que podem fazer mal a pele especialista

se nao forem tratadas

Como cuidar Como a

da pele alimentacgao
» Limpeza adequada pode
bonete .
erpecics para cada ajudar

tipo de pele

= Coma frutas,
legumes, verduras
e cames brancas,
evitando alimentos
gordurosos e
industrializados

= Euite ou reduza o
consumo de agiicar

= Beba dgua para

= Lavar o rosto
duas vezes ao dia

= Um banho ao dia,
morno, com duragio
entre 5 e 10 minutos

= Hidratagdo didria
adequada a cada tipo

de pele hidratar a pele de
= Uso do protetor solar dentro para fora
trés vezes ao dia = Evite bebida
alcodlica

Sinais de que a mancha pode causar cancer

Lesdo na pele
de aparéncia
elevada e

brilhante, translicida,
avermelhada, castanha,
résea ou multicolorida,
com crosta central e que
sangra facilmente

Onde procurar

ajuda gratuita

Pinta Mancha ou
preta ou ferida que ndo apresenta
castanha ndo cicatriza, : sintomas:
que muda cor, que continua a g
textura, torna- crescer apresentando ;= Nao coam
se irregular nas coceira, crostas, i uNdo doem
bordas e cresce erosdes ou H =
de tamanho sangramento = Ndo ardem

Unidades de saiide da Prefeitura de
Séo Paulo: http:/imigre.melkusvM

Especiali
dermatologista

« Cauterizagao quimica

= la
Como trata = Cremes clareadores

como manutengao
juntamente com uso

pessoa para pessoa

tipos de manchas,
por isso, € preciso

Cancer desse tipo

De sol

= Manchas
decorrentes da
exposigao solar
prolongada

« Atinge pessoas
com mais de 40
anos, com peles
mais claras

= Encontradas em
V do decote,
dorso de maos,
bragos e em face

0 que é bom

Frutas e vegetais
alaranjados, como
cenoura ou mamao,
sio fontes de
betacarotenos que
ajudam a combater
tos dos raios
ultravioleta do sol,
deixando a pele
bonita e dourada

Frutas citricas, como
laranja e limdo, s30
ricos em vitamina

€, que participa na
formagao de colégeno
e tem potencial
antioxidante

Unidades de saiide do Estado de
Séo Paulo: http://migre.melkusyd




